FRAGEN AUF DEM WEG ZUR GENESUNG VON DER SEX- UND LIEBESSUCHT

2. Schritt

Wir kamen zu dem Glauben, dass eine Macht, grofier als wir selbst, uns unsere geistige Gesundheit wiederge-

ben kann.

Came to believe (Glauben, Vertrauen, Uberzeugung, Glaubenslehre) thatapower (Kraft, Gewalt, Stdrke,

Wucht, Macht, Vermbgen, Autoritdt, Energie, Leistung, Potenz) greater (gréBer, genialer, mit mehr Klas-
se) than ourselves could restore (zuriickgeben, zuriickbringen, wiederherstellen, wiedereinsetzen, restau-

rieren) UStO sanity (geistige Gesundheit, Zurechnungsfdhigkeit).

aus den Biichern ,,Anonyme Sex- und Liebessiichtige” S. 102
und “Sex and Love Addicts Anonymous” p 73

Nur fiir heute

Bin ich mir im Klaren, dass ich, wenn ich meine sex- und liebessiichtigen Verhaltensmuster weglasse, ver-
mutlich durch einen schmerzhaften Entzug gehen muss? Wie sehen (sahen) diese Schmerzen fiir mich per-
sonlich aus? Wie viel Zeit habe (hatte) ich tdglich in meine Sex- und Liebessucht investiert? Bin ich mir im
Klaren, dass ich abhéngig bin?

Geistige Krankheit:

Wie ist meine Grundeinstellung gegeniiber meinem Beruf, meiner Familie und Freunden und zum Glauben
iiberhaupt? Mit welchem Verhalten und Gedanken (Phantasien) fiittere ich meine aktive Sex- und Liebes-
sucht, ohne vielleicht immer gleich ausagieren zu miissen?

Menschen als Drogen:

Wie schaffe ich es, trotz meiner Minderwertigkeitsgefiihle/Einsamkeit, andere Menschen anzulocken und an
mich zu binden? Was ist meine Masche? Wie beginne ich das Ausagieren meiner Sex- und Liebessucht?
Was ist fiir mich der Unterschied zwischen Mitleid (Mitgefiihl) und Leidenschaft (Erregtheit)?

Gute Vorsitze

Was habe ich bisher alles versucht, um von meiner Sex- und Liebessucht loszukommen? Wem gegeniiber
habe ich Eide geschworen? Wo und wie hatte ich Erfolg damit? — Ist der Glaube an eine ,,Hohere Macht*
fiir die Losung notwendig?

Personliche Priambel:

Nach welchen personlichen Werten will ich leben? Wie wiirde mein personliches ,,Grundgesetz* (geistige
Gesundheit) lauten? Wie veridndern sich meine Werte, mein Denken und Handeln, wenn ich ,,drauf* bin?
(Dr. Jekyll und Mr. Hide)

Machtlosigkeit
Wie erkenne ich die ,,wesensveridndernde Natur der Sex- und Liebessucht“? In welchen konkreten Situatio-

nen kann ich nicht klar denken und handeln? Welche Momente (Stunden/Tage/Wochen/Monate/...) echter
Verzweiflung habe ich erlebt?

Von Bediirftigkeit zur Hoffnung

Glaube ich, dass es eine Losung fiir meine Sex- und Liebessucht gibt, dass auch ich aufthéren kann? Von
wem brauche ich Hilfe? Wer kann das tun, was ich nicht tun kann? Welchen Glauben an Gott hatte ich frii-
her, als Kind/Jugendlicher/...? Wie lauten meine Einstellungssétze zum Leben? Wie ist mein Glaube heute?
Was fiir ein Mensch wire meine Hohere Macht, wenn sie ein Mensch wére?

Gemeinschaft der S.LL.A.A.

Kenne ich (mindestens) eine/n niichterne/n Sex- und Liebessiichtige/n und wie halte/suche ich Kontakt?
Kann ich mich mit seiner/ihrer Lebensgeschichte identifizieren? Gibt es etwas, was mir an seinen/ihren neu-
en Lebenseinstellungen und Handeln gefillt? Wo und wie hole ich mir in der S.L.A.A.-Gemeinschaft Hilfe,
um zu einem positiven Glauben zu kommen?

Gottesbilder
Wo nutze ich bestehende Glaubensgemeinschaften (Kirchen, Meditationsgruppen,...), um zu einem positi-
ven Glauben zu kommen? Was ist alles groBer als ich selbst?
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