
Frühjahrstreffen 2024 

Kurpfalz-Jugendherberge 
Jugendgästehaus Speyer 
Geibstraße 5 
67346 Speyer 

Anreise: 

Mit der Bahn: 
Bahnstation ist Speyer auf der Strecke Ludwigshafen-Karlsruhe, 
von dort mit den Buslinien 564 und 565 Richtung "Flugzeugwerke" 
zur Jugendherberge - Haltestelle "Bademaxx/DJH". 
 
Mit dem Pkw: 
A61 Abfahrt Speyer, über B9 und B39 Richtung Dom/Museum.  
An der Abfahrt über Ampelkreuzungen. Hier Richtung Jugendher-
berge. Danach direkt am Technik Museum rechts abbiegen, Rich-
tung Freibad und Jugendherberge.  

Deutschsprachiges Ländertreffen 

26. bis 28. April 2024 

Jugendherberge Speyer 

S.L.A.A.-Mitglieder und Angehörige  
sind herzlich eingeladen. 

Veranstaltungsort / Anreise 

The Augustine Fellowship – Deutschsprachige S.L.A.A. e.V. 
Postfach 55 04 45, D-60403 Frankfurt 
Homepage. https://slaa.de/ 
 
Bitte möglichst online anmelden: https://slaa.de/veranstaltungen 

Kontakt: (E-Mail) fruehjahrstreffen@slaa.de 
Handy: 0176 - 71 160 635 

Veranstalter / Anmeldung / Kontakt 

Wichtig 

- Die Anmeldefrist beginnt am 15. Dezember 2023 

- Verbindlicher Anmeldeschluss für Übernachtungsgäste:  
16. Februar 2024 

- Verbindlicher Anmeldeschluss für Tagesgäste inkl. Kaffee/
Kuchen am Samstag: 16. März 2024 

- Absagen sind nur bis zum 16. Februar 2024 möglich! 

- Es wird der Betrag abzüglich 10 % Bearbeitungsgebühr erstat-

tet. 

- Es kann nur der gesamte Zeitraum gebucht werden. 

- Tagesgäste, die keinen Kaffee/Kuchen am Samstag wün-
schen, können weiterhin spontan kommen und zahlen 10 € 

Orgapauschale. 

Eine neue Lebensweise 

mailto:herbsttreffen@slaa.de


 Einzelzimmer Pers. à € 162,00  

 Doppelzimmer Pers. à € 143,00  

 Vier-Bettzimmer Pers. à € 129,00  

 Tagesgäste inkl. Orgapauschale  

und Kaffee/Kuchen am Samstag 
 
Pers. à 

 
€ 24,00 

 
Verpflegung: □Kost mit Fleisch   □Vegetarisch   □Vegan 

Tagesgäste können nicht an den Mahlzeiten teilnehmen! 

 
Es kann nur der gesamte Zeitraum gebucht werden.  
Die Preise verstehen sich pro Person inklusive Verpflegung, 
Bettwäsche, Organisationspauschale von 10,00 Euro. Die Verga-
be der Zimmer erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldungen.  
Die gebuchte Zimmerkategorie kann nicht garantiert werden.  

Verbindlicher Anmeldeschluss für Übernachtungsgäste:  
16. Februar 2024 

Verbindlicher Anmeldeschluss für Tagesgäste  
inkl. Kaffee/Kuchen am Samstag: 16. März 2024  
Tagesgäste, die keinen Kaffee(Kuchen am Samstag wünschen, 
können spontan kommen und zahlen 10 € Orgapauschale. 
 
Die Anmeldung gilt erst nach erfolgter Überweisung. 
Teilnahmebetrag bitte auf folgendes Konto überweisen: 

The Augustine Fellowship e.V. 
IBAN: DE73 5305 0180 0048 0047 76 
BIC-Code: HELA DE F1 FDS 

Verwendungszweck (!) „Frühjahrstreffen 2024“  

Freitag, 26. April 2024 

Samstag, 27. April 2024 

Sonntag, 28. April 2024 

ab 14:00 Begrüßung, Einschreibung, Zimmervergabe, Fra-

gen und Antworten 

15:00-15:45 Ankommen mit allen Sinnen 
- Innehalten und mich selbst wahrnehmen (offen*) 
- In die Gemeinschaft finden 

16:00-17:45 Eröffnungsmeeting (offen*):  
- Eine neue Lebensweise 

18:00-19:00 Abendessen 

19:15-21:15 IG-Arbeitsmeeting Teil I 

Für alle S.L.A.A.-Mitglieder offen. 

21:30-22:30 Meeting zur Nacht 

- Geschenke der Genesung 
- Mit offenem Herzen leben (offen*) 

- Meeting zum freien Teilen 

07:00-07:45 Morgen in Gemeinschaft: Meditation, Spazier-

gang, Joggen oder was ihr einbringen möchtet 

08:00-09:00 Frühstück  

09:00-10:15 Meetings 

- Mein Start in den Tag in Verbindung mit meiner 
Höheren Macht (offen*) 

- Trigger – Wie vermeide ich sie, wie gehe ich mit 
ihnen um? 

- Workshop für Sponsor:innen und an Sponsor-
schaft Interessierte (ggf. als Speakermeeting) 

- Weder rigide noch strukturlos: Ein liebevoller 

Weg mit den 12 Schritten 

10:30-12:30 IG-Arbeitsmeeting Teil II 

Für alle S.L.A.A.-Mitglieder offen. 

12:30-13:30 Mittagessen 

13:45-15:15 Meetings 

- Frauen-Meeting: Selbstanerkennung statt Bestä-
tigung von außen 

- Männer-Meeting: Nicht Stereo-, sondern Typ – 
Authentisch sein 

- LGBTQIA+: Gesunde Grenzen, gesunde Nähe 
- Meeting zum freien Teilen (offen*) 

15:15-16:00 Pause (Kaffee und Kuchen) 

16:00-17:00 Vereinsversammlung 

17:00-18:00 Meetings 

- Wie geht es mir auf dem Treffen? (offen*) 
- Selbstliebe statt Selbstsucht 
- Gesund und nüchtern daten 
- Genesung in Partnerschaft (ggf. Speakermee-

ting) 

18:00-19:00 Abendessen 

19:15-20:15 Vollversammlung 

ab 20:30 Bunter Abend (offen*) 

Bringt Musik, Ideen, gute Laune mit 

20:30-21:30 Meeting (offen*) 

- Freies Teilen oder Thema: Gelassenheit, Mut, 
Weisheit 

21:45-22:45 Meeting zur Nacht (offen*) 

- Meine Wege mit der Höheren Macht – Von der 
Abhängigkeit zur Verbundenheit 

07:00-07:45 Morgen in Gemeinschaft: Meditation, Spazier-

gang, Joggen oder was ihr einbringen möchtet 

08:00-09:00 Frühstück 

09:00-10:15 Meetings 

- Speakermeeting: Lebensgeschichte 
- H.O.W.-Meeting (ggf. Lebensgeschichte oder 

freies Teilen) 
- Zurück ins Leben – Nach dem Treffen gut für 

mich sorgen 

- Meine Wünsche. Mein Leben. Mein Tun (offen*) 

10:30-12:00 Abschlussmeeting (offen*): 

- Eine neue Lebensweise: Was nehme ich mit 
auf meinen Weg? 

12:00-12:30 Gemeinsames Aufräumen 

12:30-13:30 Mittagessen 

13:30 Abschied und Abreise 

E-Mail 

Anschrift 

Name/Vorname 
 

Telefonnummer 

Anmeldung 

Ich melde mich verbindlich für das S.L.A.A.-Frühjahrstreffen,  
26.-28. April 2024, an: 

*offen =  
Angehörige 

willkommen! 


