
Herbsttreffen 2026 

Jugendherberge Kassel 
Schenkendorfstr. 18 ·  
34119 Kassel 

jh-kassel@jugendherberge.de  

Lage und Anreise 
Ortskern: 2,0 km 
Bus: Achenbachstraße 0,1 km 
Bahnhof: HBF-Kulturbahnhof 1,2 km 
S-Bahn:: Annastraße 0,5 km 

Deutschsprachiges Ländertreffen 

11. – 13. September 2026 

Jugendherberge Kassel 

S.L.A.A.-Mitglieder und Angehörige  
sind herzlich eingeladen! 

Veranstaltungsort / Anreise 

The Augustine Fellowship – Deutschsprachige S.L.A.A. e.V. 
Postfach 55 04 45, D-60403 Frankfurt 
Homepage. https://slaa.de/ 

Bitte online anmelden! https://slaa.de/termine/ 

Kontakt: (E-Mail) herbsttreffen@slaa.de 
Handy: 0176 - 71 160 635 
Bei Fragen etc. meldet euch bitte vorrangig per Mail. 
Das Diensthandy wird erst eine Woche vor dem Treffen regel-
mäßig abgehört.  

Veranstalter / Anmeldung / Kontakt 

Wichtig 

- Die Anmeldefrist beginnt am 25. April 2026 um 10 Uhr  

- Bitte online anmelden! https://slaa.de/termine/ 

- Verbindlicher  Anmeldeschluss für Übernachtungsgäste:  
09. August 2026 
 
Verbindlicher Anmeldeschluss für Tagesgäste, die mites-
sen wollen: 1. September 2026 

- Tagesgäste ohne Voranmeldung sind herzlich willkommen!  
Diese können leider nicht an den Mahlzeiten teilnehmen.  
Die einmalige Orgapauschale von 10 € kann vor Ort gezahlt 
werden.  

 
- Für Übernachtungen kann nur der gesamte Zeitraum gebucht 

werden. 

Die Früchte  
der Genesung 

mailto:jh-kassel@jugendherberge.de
https://slaa.de/
mailto:herbsttreffen@slaa.de


Einzelzimmer mit Dusche/WC Pers. à € 211,00  

Doppelzimmer mit Dusche/WC Pers. à € 194,00  

Mehrbettzimmer mit Dusche/WC Pers. à € 168,00 

Mehrbettzimmer Etagendusche/WC Pers. à € 162,00 

Tagesgäste Fr - So  
inkl. Mahlzeiten und Kaffee/Kuchen Sams-
tag (ohne Frühstück Sa/So), Orgapau-
schale 

Pers. à € 89,00 

Tagesgäste ohne Voranmeldung (ohne Mahlzeiten)  
sind herzlich willkommen! Die Orgapauschale von 10 € kann vor 
Ort gezahlt werden.  

Verpflegung: Fleisch □       Vegetarisch □       Vegan □  
 
Es kann nur der gesamte Zeitraum gebucht werden.  
Die Preise für Übernachtungsgäste verstehen sich pro Person 
inklusive Verpflegung, Bettwäsche, Organisationspauschale von 
10,00 Euro. Die Vergabe der Zimmer erfolgt in der Reihenfolge 
der Online-Anmeldungen, ist aber erst durch die Überweisung 
gültig.  
Die Anmeldefrist beginnt am 25. April 2026 um 10 Uhr 

Verbindlicher  Anmeldeschluss für Übernachtungsgäste:  
09. August 2026 
Verbindlicher Anmeldeschluss für Tagesgäste, die mitessen 
wollen: 01. September 2026 

Teilnahmebetrag bitte auf folgendes Konto überweisen: 

The Augustine Fellowship, deutschsprachige S.L.A.A. e. V. 
IBAN: DE73 5305 0180 0048 0047 76 
BIC-Code: HELA DE F1 FDS 

Verwendungszweck (!) „Herbsttreffen 2026“  

Freitag, 11. September 2026 

Samstag, 12. September 2026 

Sonntag, 13. September 2026 

E-Mail 

Anschrift 

Name/Vorname 

Telefonnummer 

Anmeldung 
Bitte online anmelden! 

Ich melde mich verbindlich für das S.L.A.A.-Herbsttreffen,  
11.-13. September 2026, an: 

*offen =  
Angehörige 

willkommen! 

07:00-07:45 Morgen in Gemeinschaft: 

Meditation, Spaziergang, Joggen usw. 

08:00-08:45 Frühstück 

09:00-10:00 Meetings: 

- Gefährdende Situationen erkennen und vermeiden 

- Rundbrief Schreibworkshop: 

  Meine Früchte der Genesung 

- Bottomlines und Toplines, 

  dem Abgrund fernbleiben 

- Vom Perfektionismus zum Menschsein* 

10:15-11:45 Abschlussmeeting: 

- Die Wurzeln unserer Genesung vertiefen (offen*) 

11:45 Gemeinsames Aufräumen 

12:00-13:00 Mittagessen 

bis 13:30 Abschied und Abreise 

ab 14:00 Begrüßung, Einschreibung, Zimmervergabe 

16:00-18:00 Eröffnungsmeeting:  

- Genesung, welche Früchte bringt sie mir ? (offen*) 

18:00-19:15 Abendessen 

19:30-21:30 IG-Arbeitsmeeting Teil I 

Für alle S.L.A.A.-Mitglieder offen 

22:00-23:00 Meetings zur Nacht: 

- Eine neue Lebensweise 

- Wege zu und mit der Höheren Macht 

  (offen*) 

07:00-07:45 Morgen in Gemeinschaft: 

Meditation, Spaziergang, Joggen usw. 

08:00-08:45 Frühstück 

09:00-10:30 Meetings: 

- Statt ausagieren: Gefühle zulassen und zeigen 

- Selbstliebe und Selbstverantwortung  

  statt Bedürftigkeit  

- Von der Anorexie zur Verbindung mit Menschen  

- Wir zeigen ehrlich, wer wir sind (offen*) 

10:45-12:15 IG-Arbeitsmeeting Teil II 

Für alle S.L.A.A.-Mitglieder offen 

12:15-13:30 Mittagessen 

13:45-15:15 Meetings: 

Echte Intimität entwickeln mit uns und anderen 

- Frauenmeeting 

- Männermeeting 

- LGBTQIA+ 

- Vertrauensvoll um Hilfe bitten (offen*) 

15:15-16:00 Pause (Kaffee und Kuchen) 

16:00-17:30 IG-Arbeitsmeeting Teil III 

Für alle S.L.A.A.-Mitglieder offen 

 

wenn kein Arbeitsmeeting, dann Zeit für Begegnung 

oder Meetings:  

- Wir lernen uns selbst anzunehmen 

- Wege der Genesung 

- Rundbrief Schreibworkshop: 

  Träumen erlaubt !  Toplines 

- Ich darf mich zumuten (offen*) 

18:00-19:00 Abendessen 

19:15-20:15 Vollversammlung 

ab 20:30 Bunter Abend und Disko 

Bitte um Programmbeiträge und CDs  zum Abtanzen 

22:00-23:00 Meetings zur Nacht: 

- Verwundbarsein zulassen 

- Selbstannahme und Selbstliebe lernen können  

(offen*) 




